SPA DES ECURIES, HOTEL CRILLON LE BRAVE

Place de I'église, 84 410 Crillon-le-Brave
+33 4 90 65 99 14 / spa@crillonlebrave.com

Depuis votre chambre, composer le 108




BIEN-ETRE, UN RENDEZ-VOUS AVEC VOUS
AU SEIN DU SPA DES ECURIES

L'environnement exceptionnel de Crillon le Brave vous offre une invitation
a ralentir le rythme, a se reconnecter sur ses sensations et a profiter
d’une parenthése pour retrouver un équilibre. En plein cceur du Vaucluse,
vous disposez d’un havre de paix pour vous ressourcer et profiter de massages

en duo ou de soins personnalisés.
Situé dans les anciennes écuries voltées tout en pierre du XVIII® siécle,
I’atmosphére chaleureuse du Spa des Ecuries offre un cadre tamisé pour
se retrouver avec soi-méme. Avec trois cabines de soins dont une double,

. b . ,
ce cocon protecteurJoue I’efficacité en douceur pour se recentrer sur

I’essentiel et se déconnecter totalement du quotidien.

L'alliance entre I'expertise de nos thérapeutes et la marque américaine
Tata Harper offre des protocoles de soins associant les pouvoirs
réparateurs de la nature qui seront adaptés aux besoins personnels

de chacun pour une renaissance en pleine forme.

OUVERT TOUS LES JOURS
L’espace bien étre ouvert de 10h a 20h

Les soins ouverts de 10h a 20h
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BEAUTE NATURELLE
& EXPERTISE

Au coeur du Spa des écuries, plusieurs marques emblématiques
se rencontrent pour offrir une expérience de soin unique, ou

naturalité, innovation et artisanat se subliment mutuellement.

Tata Harper, pionniére de la cosmétique naturelle, apporte la
pureté de ses formules I00 % naturelles et ultra-concentrées
en actifs végétaux, issus de ses propres cultures. Des soins haute

performance qui offrent éclat, vitalité et authenticité a la peau.

Aux cotés de cette expertise Green, SeeMy Cosmetics fait entrer
la beauté dans une nouvelle ére grace a ses technologies de pointe.
Son systeme Airbrush RubyCell, rituel créé par Elodie Raheria,

est une véritable innovation cosmétique, qui brumise de puissants
actifs végétaux pour hydrater en profondeur, lisser le grain de peau
et révéler un effet rajeunissant. Une approche futuriste au service

d’une peau visiblement transformée.

Et enfin, Maison Cauliéres magnifie 'art du rituel corporel

avec des huiles végétales d’exception, issues d'une extraction a
froid provenant du domaine familial. Composées a plus de 99 %
d’ingrédients naturels, ces huiles artisanales offrent une sensation
de confort absolu, nourrissent intensément la peau et invitent

a un instant de reconnexion.
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ACCES AU SPA

Le Spa invite a une parenthése de quiétude dans une atmospheére douce et
apaisante, portée par ses installations : jacuzzi, bain froid, sauna et hammam.
Cette expérience peut se prolonger par un déjeuner ou un brunch, au cours
duquel la cuisine authentique et raffinée du Chef Thomas Lesage se savoure,

selon la saison, en salle ou en terrasse.

POUR LA CLIENTELE EXTERIEURE

Acces Spa offert pour toute réservation de soin,

pour une durée de 9O minutes.

Acces simple au Spa, pour une durée de 9O minutes
45€ / PERS.

Acces + Déjeuner de partage au restaurant la Table du Ventoux
(du lundi au samedi)

90€ / PERS. (hors boissons)

Accés + Brunch dominical au restaurant la Table du
Ventoux (seulement le dimanche)

110€ / PERS. (hors boissons)
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SOINS DU VISAGE
AVEC TATA HARPER

SUPREME FACIAL

60 MIN - 198€ | 90 MIN - 278¢€

Le soin signature le plus avancé de Tata Harper offre une approche holistique
de la longévité cutanée — articulée autour du Supreme 360 Massage, qui travaille
la structure et le fascia pour renforcer I'architecture de la peau et soutenir
sa résilience a long terme. Le rituel se termine par une thérapie LED vibratoire
stimulant le renouvellement cellulaire, pour une peau plus lisse, plus saine

et présentant une réduction visible des ridules et des taches.

BENEFICES

Stimulation du renouvellement cellulaire et soutien de la longévité de la peau.
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RADIANCE FACIAL
60 MIN - 198€ | 90 MIN - 278¢€

Ce soin signature révélateur d’éclat réveille
instantanément la peau et lui redonne toute sa vitalité.

Des enzymes de fruits exfoliantes et des actifs illuminateurs
éliminent le teint terne, tandis que le massage Bio—Energie
stimule la circulation et ravive la vitalité. Le teint parait

immédiatement plus lisse, plus lumineux et visiblement

revitalisé.

BENEFICES

Eclat frais, teint unifié et radiance incomparable.

TIMELESS FACIAL
60 MIN - 198€ | 90 MIN - 278€

Un rituel haute performance congu pour renforcer

et sublimer la peau tout en préservant sa vitalité dans

la durée. Le massage Remodelage, par des gestes précis

et rythmés, aide a raffermir, lifter et soutenir la structure
cutanée. Cette expérience d’exception allie efficacité
visible et luxe absolu, pour une peau visiblement plus forte

et revitalisée.

BENEFICES

Contours plus fermes, vitalité renouvelée et peau

renforcée et résistante.

KIND FACIAL
60 MIN - 198€ | 90 MIN - 278€

Un cocon réparateur dédié aux peaux délicates, sensibles
ou fragilisées. Des plantes apaisantes renforcent la barriere
cutanée et calment les sensibilités, tandis que le Drainage
Harmonique relache les tensions et rééquilibre la peau.

Le teint retrouve confort, hydratation et protection face

aux agressions extérieures.

BENEFICES

Peau apaisée, rougeurs atténuées, équilibre retrouvé

et confort durable.

- Adapté aux futures mamans -
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SOINS DU VISAGE
AVEC SEEMY COSMETICS

LIFT COREEN
30 MIN - 108€

Le Lift Coréen est un soin innovant de SeeMyCosmetics qui associe
I'expertise coréenne, un drainage lymphatique aérien et une formule
enrichie de cellules souches végétales. Il redéfinit les contours du visage,
lisse la peau et ravive I’éclat du teint en quelques minutes, tout en

améliorant ’hydratation.

EXOSCALP CARE
30 MIN - 108€

Le soin ExoScalp Care régénére, apaise et hydrate le cuir chevelu en

profondeur. Ce traitement offre une brumisation d’ampoule enrichie
en cellules souches d’exosome, une séance LED et un massage manuel
stimulant. Ce soin est une premiére étape a la mise en place d’'un soin

a reproduire chez soi avec '’Airbrush Scalp at home.

LONGEVITY EXOSOME
60 MIN - 198€

Soin d’exception qui revitalise la peau et le cuir chevelu pour favoriser

la longévité cellulaire. L'application d’un sérum et d’un booster,
concentrés en exosomes et probiotiques, régéneére intensément, renforce
la barriére cutanée et contribue a estomper les taches pigmentaires.
Enfin, le Lift coréen, associé a des feuilles de collagéne, sublime et

redessine les contours du visage.
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LE SOIN SIGNATURE
AU SPA DES ECURIES

Offrez-vous une parenthése de détente avec
notre Soin Signature, un rituel complet qui
prend soin du corps et du visage. Inspiré par
I’atmospheére sereine du lieu, il vous plonge dans

une bulle de douceur et de lacher-prise.

Ce massage profondément enveloppant, réalisé
en grande partie avec les avant-bras et travaillé
en hémi-corps, procure une sensation de cocon
et une relaxation profonde de la téte aux pieds.
Le soin s'ouvre et se cléture par un rituel au

bol chantant, dont les vibrations apportent une
dimension énergétique et harmonisent corps et

esprit.

A l'issue du soin, la peau est douce, hydratée, et

I’esprit profondément apaisé.

60 MIN - 195€
90 MIN - 275€
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MASSAGES CORPS
AVEC LE SPA DES ECURIES

LE SUR-MESURE
30 MIN - 100€ | 60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Un soin adapté sur mesure en fonction des besoins

de chacun et de I’envie du moment. Nous combinons
différentes techniques de massage, ajustant la pression
et les zones a travailler en fonction des tensions,

des douleurs mais aussi des préférences.

LE DEEP TISSUE
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage profond comprend des gestes lents en
suivant le muscle dans toute sa longueur. Il aura un
effet sur la décontraction des muscles en défaisant
les nceuds et en restaurant leur élasticité, pour ainsi

permettre leur réoxygénation.
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LE DRAINANT & RESCULPTANT
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage ciblé stimule la circulation sanguine,
lymphatique et veineuse. Grace a des manceuvres
profondes et rythmées, il aide a éliminer les toxines,
réduit les gonflements et procure une sensation

immédiate de légereté.

L’APRES-VENTOUX
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage sportif est une liaison parfaite entre

mouvements, étirements et mobilisation articulaire.

Il optimise la réponse musculaire et dissipe les tensions

et les contractures pour une meilleure récupération

des zones les plus sollicitées.

LE MASSAGE FUTURE-MAMAN
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Tout en douceur, sans huiles essentielles et avec des gestes
lents et enveloppants, il est adapté aux préoccupations
personnelles de chacune, visant a soulager les points de

tension et a apporter une sensation de légéreté.
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~—— SOINS DU CORPS
AVEC MAISON CAULIERES

LE GOMMAGE REVITALISANT

30 MIN - 100€

Offrez a votre peau un véritable souffle de vitalité avec les produits Maison
Cauliéres. La synergie unique entre le sel et I'huile restaure
le film hydrolipidique, laissant la peau douce, souple et oxygénée.
Ce rituel affine et lisse la peau, stimule la circulation et révele

une peau lumineuse.

()

LE RITUEL SERENITE

90 MIN - 285€

Laissez-vous porter par ce rituel profondément enveloppant qui associe
gommage, enveloppement au miel et massage pour une expérience de
détente compléete. Les produits Maison Cauliéres laisseront votre peau

douce, nourrie et revitalisée. Une stimulation inspirée de la réflexologie
favorisera la circulation et prolongera la sensation de bien-étre, avant

de laisser place a2 un massage aux gestes amples et enveloppants, pour un

lacher-prise profond et un confort absolu.

Hotel Crillon le Brave - SPA

12



NOS EQUIPEMENTS
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POUR LE VISAGE - LE MASQUE LED

15 MIN - 45€

Ce masque réduit les imperfections, ravive I’éclat

naturel de la peau et améliore son élasticité grace
a ses propriétés anti-age, réparatrices

et éclaircissantes. Un soin efficace adapté a tous

les types de peau.

by

~—~

POUR LE CORPS - LA PRESSOTHERAPIE

20 MIN - 75€

Cette machine exerce des pressions progressives
pour stimuler la circulation sanguine et
lymphatique, favorisant ainsi le drainage. Idéale
pour soulager les jambes lourdes, améliorer
la récupération musculaire ou simplement savourer

un moment de relaxation
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SALON DE BEAUTE
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/ MANUCURE & PEDICURE | f EPILATIONS \

\
/ \ [ \
| ‘\ |

| LES POSES DE VERNIS NE SONT PAS INCLUES | | |
DANS NOS PRESTATIONS DE MANUCURES ET PEDICURES.

Manucure / Pédicure essentielle 85 € Sourcils - levres - menton 40€
Manucure / Pédicure réconfortante 100€ Aisselles 50€
Soin peeling pied 30€ Demi-jambes - bras 65€

En extra avec votre pédicure, ce traitement exfoliant
professionnel est congu pour éliminer les cellules Jambes completes 8o€

superficielles et adoucir la peau des pieds.

Bikini
Pose de vernis classique x OPI 25€ | Classique §o€
Ech : 65€
Pose de vernis Semi-Permanent x OPI 35 € chanere
Intégral 8o€
Dépose de vernis Semi-Permanent 35€ Dos - torse 80€
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LES ESPACES

Le Spa des Ecuries vous accueille tous les jours de 10h a4 20h pour 'acces a I’espace bien-étre et pour
les soins. L'espace bien-étre comprend un hammam, un sauna, un jacuzzi ainsi qu'un bain froid.
Le spa et les soins sont accessibles a la clientéle de I'hétel ainsi qu’aux clients extérieurs. Des vestiaires sont
a votre disposition. Peignoirs, chaussons ainsi que tous les équipements et produits nécessaires a votre

confort sont fournis sur place. Pour les soins, des sous-vétements jetables sont également proposés.

Nous vous recommandons de ne pas apporter d’objets de valeur.

Le Spa des Ecuries décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

SANTE & CONTRE-INDICATIONS

Votre bien-étre et votre sécurité étant nos priorités, nous vous invitons a informer notre équipe de
tout probléme de santé, allergie ou condition particuliere. L'utilisation du hammam, du sauna et des
installations chauffées est déconseillée aux personnes souffrant d’hypertension, de troubles circulatoires,
de problemes respiratoires ou d’asthme, ainsi qu’aux femmes enceintes.

L'acces a I’espace bien-étre est interdit aux enfants de moins de 16 ans.

Hotel Crillon le Brave - SPA

15



RESERVATIONS

Le spa et les soins sont accessibles a la clientele de I’hétel ainsi qu’aux clients extérieurs. L'acces a 'espace
bien-étre est libre pour les clients de I’hétel, tandis que les soins sont proposés sur réservation.

Pour la clientele extérieure, 'acces au spa comme aux soins se fait exclusivement sur réservation préalable.
Toute réservation est confirmée a réception d’un e-mail de confirmation. Nous vous conseillons de vous
présenter quelques minutes avant I’heure de votre rendez-vous afin de profiter pleinement de votre
expérience. En cas de retard, la durée de votre soin pourra étre écourtée afin de ne pas impacter les rendez-
vous suivants, sans réduction de tarif. Pour les clients extérieurs a 'hotel, une empreinte de carte bancaire

pourra étre demandée afin de garantir la réservation.

POLITIQUE D’ANNULATION

Toute modification ou annulation de rendez-vous doit étre effectuée au minimum 24 heures a ’avance.

Passé ce délai, le soin pourra étre facturé en totalité.

LE PLAISIR D’OFFRIR

Offrez un moment de détente au Spa des Ecuries grace a nos invitations cadeaux.
Les bons cadeaux sont nominatifs, valables I an a compter de la date d’achat

et ne sont ni échangeables ni remboursables
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MAISONS .55 PARIENTE

v o

CRILLON LE BRAVE LOU PINET LE COUCOU LE GRAND MAZARIN SAINT ROCH
PROVENCE SAINT-TROPEZ MERIBEL PARIS COURCHEVEL

www.maisonspariente.com



