LE SOIN SIGNATURE
AU SPA DES ECURIES

Offrez-vous une parenthése de détente avec
notre Soin Signature, un rituel complet qui
prend soin du corps et du visage. Inspiré par
I’atmospheére sereine du lieu, il vous plonge dans

une bulle de douceur et de lacher-prise.

Ce massage profondément enveloppant, réalisé
en grande partie avec les avant-bras et travaillé
en hémi-corps, procure une sensation de cocon
et une relaxation profonde de la téte aux pieds.
Le soin s'ouvre et se cléture par un rituel au

bol chantant, dont les vibrations apportent une
dimension énergétique et harmonisent corps et

esprit.

ATlissue du soin, la peau est douce, hydratée, et

I’esprit profondément apaisé.

60 MIN - 195€
90 MIN - 275€
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MASSAGES CORPS
AVEC LE SPA DES ECURIES

LE SUR-MESURE
30 MIN - 100€ | 60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Un soin adapté sur mesure en fonction des besoins

de chacun et de I’envie du moment. Nous combinons
différentes techniques de massage, ajustant la pression
et les zones a travailler en fonction des tensions,

des douleurs mais aussi des préférences.

LE DEEP TISSUE
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage profond comprend des gestes lents en
suivant le muscle dans toute sa longueur. Il aura un
effet sur la décontraction des muscles en défaisant
les nceuds et en restaurant leur élasticité, pour ainsi

permettre leur réoxygénation.
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LE DRAINANT & RESCULPTANT
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage ciblé stimule la circulation sanguine,
lymphatique et veineuse. Grace a des manceuvres
profondes et rythmées, il aide a éliminer les toxines,
réduit les gonflements et procure une sensation

immédiate de légereté.

L’APRES-VENTOUX
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage sportif est une liaison parfaite entre

mouvements, étirements et mobilisation articulaire.

Il optimise la réponse musculaire et dissipe les tensions

et les contractures pour une meilleure récupération

des zones les plus sollicitées.

LE MASSAGE FUTURE-MAMAN
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Tout en douceur, sans huiles essentielles et avec des gestes
lents et enveloppants, il est adapté aux préoccupations
personnelles de chacune, visant a soulager les points de

tension et a apporter une sensation de légéreté.
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~—— SOINS DU CORPS
AVEC MAISON CAULIERES

LE GOMMAGE REVITALISANT

30 MIN - 100€

Offrez a votre peau un véritable souffle de vitalité avec les produits Maison
Cauliéres. La synergie unique entre le sel et I'huile restaure
le film hydrolipidique, laissant la peau douce, souple et oxygénée.
Ce rituel affine et lisse la peau, stimule la circulation et révele

une peau lumineuse.
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LE RITUEL SERENITE

90 MIN - 285€

Laissez-vous porter par ce rituel profondément enveloppant qui associe
gommage, enveloppement au miel et massage pour une expérience de
détente complete. Les produits Maison Cauliéres laisseront votre peau

douce, nourrie et revitalisée. Une stimulation inspirée de la réflexologie
favorisera la circulation et prolongera la sensation de bien-étre, avant

de laisser place a un massage aux gestes amples et enveloppants, pour un

lacher-prise profond et un confort absolu.
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