LE SOIN SIGNATURE
AU SPA DES ECURIES

Offrez-vous une expérience unique avec notre
Soin Signature, une véritable parentheése de
détente et de régénération, alliant bien-étre du
corps et du visage. Ce rituel relaxant, inspiré par
I’atmosphére sereine et authentique du village,
vous plonge dans une ambiance chaleureuse et

apaisante.

A travers un voyage sensoriel guidé par des gestes
experts et une touche subtile d’aromathérapie,
votre esprit se libérera de toute tension, votre
corps sera caressé par une douce quiétude, et
votre visage retrouvera une sensation de paix

et de bien-étre. Les tensions accumulées sur le
corps et le visage se dissiperont, laissant place a
une relaxation profonde et un éclat instantané de

la peau.

Vous retrouverez une peau douce,

intensément hydratée, de la téte aux pieds !

60 MIN - 195€
90 MIN - 275€

Hotel Crillon le Brave - SPA
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MASSAGES CORPS
AVEC LE SPA DES ECURIES

LE SUR-MESURE
30 MIN - 100€ | 60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Un soin adapté sur mesure en fonction des besoins

de chacun et de I’envie du moment. Nous combinons
différentes techniques de massage, ajustant la pression
et les zones a travailler en fonction des tensions,

des douleurs mais aussi des préférences.

LE DEEP TISSUE
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage profond comprend des gestes lents en
suivant le muscle dans toute sa longueur. Il aura un
effet sur la décontraction des muscles en défaisant
les nceuds et en restaurant leur élasticité, pour ainsi

permettre leur réoxygénation.
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LE DRAINANT & RESCULPTANT

60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage ciblé stimule la circulation sanguine,
lymphatique et veineuse. Grace a des manceuvres
profondes et rythmées, il aide a éliminer les toxines,

réduit les gonflements et procure une sensation

immédiate de légereté.

L’APRES-VENTOUX
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage sportif est une liaison parfaite entre
mouvements, étirements et mobilisation articulaire.
Il optimise la réponse musculaire et dissipe les tensions

et les contractures pour une meilleure récupération

des zones les plus sollicitées.

LE GUA-SHA

60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Ce massage corporel doux est effectué avec des
pierres thermales Gua Sha qui permettent de
stimuler la circulation sanguine et lymphatique

grace au contact de la pierre sur la peau.
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SOINS FUTURES-MAMANS
AVEC TATA HARPER
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LE MASSAGE FUTURE-MAMAN
60 MIN - 185€ | 90 MIN - 265€

Tout en douceur, sans huiles essentielles et avec des gestes
lents et enveloppants, il est adapté aux préoccupations
personnelles de chacune, visant a soulager les points de

tension et a apporter une sensation de légéreté.

LE SOIN DU VISAGE MATERNITY
60 MIN - 200€ | 90 MIN - 280¢€

Ce soin débute par un triple nettoyage Superkind et un
masque doux, suivi d'un massage Gua Sha. Des formules
fortifiantes et apaisantes, accompagnées d’un massage du
cou, du décolleté et du cuir chevelu, viennent soulager les
tensions, pour offrir aux futures mamans une sensation de

bien-étre et un teint radieux.

LE SOIN DU CORPS MATERNITY
90 MIN - 285€

Ce soin ultra-doux débute par un massage apaisant des pieds
et un soin nourrissant du ventre, favorisant une relaxation
totale. Il se poursuit par un massage global du corps et du
visage qui laisse les futures mamans rayonnantes, revitalisées

et pleinement détendues.
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NOS EQUIPEMENTS
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POUR LE VISAGE - LE MASQUE LED

15 MIN - 45€

Ce masque réduit les imperfections, ravive 1’éclat
naturel de la peau et améliore son élasticité grace
a ses propriétés anti-age, réparatrices
et éclaircissantes. Un soin efficace adapté a tous

les types de peau.
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POUR LE CORPS - LA PRESSOTHERAPIE

20 MIN - 75€

Cette machine exerce des pressions progressives
pour stimuler la circulation sanguine et
lymphatique, favorisant ainsi le drainage. Idéale
pour soulager les jambes lourdes, améliorer
la récupération musculaire ou simplement savourer
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un moment de relaxation
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