
FACE AU MONT VENTOUX

Une l ia ison parfa ite entre mouvements,  ét irements et mobi l isat ion
art icu la ire.  I l  opt imise la réponse muscula ire et  diss ipe les tens ions et
les contractures pour une mei l leure récupérat ion.  

LE MASSAGE APRÈS-VENTOUX 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

L’a l l iance entre l ’expert ise de notre équipe et les b ienfa its  de la
Pressothérapie fa it  de ce soin un vér itable exutoire.  I l  a  pour but
d’optimiser la  récupérat ion et la  remise en forme. Le drainage des
toxines et l ’é l iminat ion de l ’accumulat ion d’eau dans les t issus
apporteront détente et apaisement sur l ’ensemble du corps,  pour se
remettre en se l le  rapidement !

LE SOIN REVIGORANT 

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€

CLIN D’ŒIL AUX CYCLISTES OU RANDONNEURS SE MESURANT AU
GÉANT DE PROVENCE . . .

NOUS PROPOSONS DES SOINS CIBLÉS, CONÇUS POUR APPORTER UN
RÉCONFORT SUR LES ZONES LES PLUS SOLLICITÉES. 

En complément, selon vos envies et besoins,  notre Coach sportif
saura vous accompagner et consei l ler lors de séance de Préparation

et /ou de Récupération physique. 
(cf .  “Les Coachings”,  à la f in  du Menu)



Faites l ’expér ience d’une re laxat ion totale avec ce r itue l  apaisant.  Ef f icace et b iodégradable,  notre soin exfol iant
la isse votre peau douce,  souple et  parfa itement soyeuse de la tête aux pieds.  

30 Mins  95€LE GOMMAGE REVITALISANT 

Révei l lez votre peau fat iguée avec ce tra itement régénérant conçu pour réhydrater tout le  corps.  D’abord exfol ié
à la perfect ion,  poursuivez avec un massage reposant et ressentez une sensat ion de sérénité et de pur b ien-être.  

60 Mins  195  € /  90 Mins  275€LE RITUEL SÉRÉNITÉ 

Le soin commence avec un brossage à sec sur tout le  corps qui  é l imine les ce l lu les mortes,  tandis que
l 'appl icat ion du Sérum Resurfaçant associée aux techniques drainantes de la Gua Sha l isse et hydrate votre peau
pour lu i  donner un aspect plus lumineux et plus un i forme. 

90 Mins  275€LE SOIN RESURFAÇANT ILLUMINANT

Ce tra itement indulgent et  st imulant commence par un gommage complet du corps,  qui  adoucit  et  revita l ise la
peau,  su iv i  d'un enveloppement corporel  r iche en mie l  et  en enzymes de grenade pour la nourr ir  et  la  réparer en
douceur.  Un massage corporel  re laxant v ient compléter cette expér ience unique.  

90 Mins  275€LE SOIN COCON DE MIEL 

L’EXPERTISE TATA HARPER :  LE  CORPS

Votre peau est pur i f iée grâce à une exfol iat ion et un enveloppement corporel  qui  é l iminent les toxines
accumulées à la surface de votre épiderme. Enf in,  un massage toni f iant vous redonne l ’énerg ie qu' i l  vous
manquait  pour vous sent ir  ré-oxygéné.  

90 Mins  275€LE SOIN DETOX



LES SOINS DÉDIÉS

Tout en douceur,  sans hui les essent ie l les et  avec des gestes lents et  enveloppants,  i l  est  c ib lé sur les
préoccupat ions personnel les de chacune,  avec la volonté de soulager les points de tens ion et d’apporter une
sensat ion de légèreté retrouvée

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€LE MASSAGE FUTURE-MAMAN 

Ce soin du v isage commence par un tr ip le nettoyage Superk ind et un masque doux et éclatant.  Suiv i  d'un
massage Gua Sha pour écla irc ir  et  l i f ter  le  v isage.  Des formules fort i f iantes et apaisantes,  associées à un
massage du cou,  du décol leté et du cuir  chevelu pour soulager les tens ions,  concluent le  tra itement pour la isser
les futures mamans rayonnantes et restaurées.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN DU VISAGE “MATERNITY x  TATA HARPER”

AUX FUTURES-MAMANS

AUX HOMMES

Restaurez vos muscles fat igués et détoxif iez votre peau avec ce soin de récupérat ion pour le  corps.  Un peel ing
st imulant et  un masque pur i f iant pour le  dos é l imineront les impuretés de l ’épiderme, tandis qu'un massage
réparateur apaise les muscles endolor is ,  vous la issant détendu et revigoré.  

90 Mins  275€LE RITUEL TONIF IANT 

Ce tra itement c ib le les problèmes spécif iques à la peau des hommes. Un régime axé sur la  réduct ion de la
congest ion et les i rr i tat ions dues au rasage,  la  peau sera aff inée et nourr ie.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “CLEAR SKIN  & MIND”

NOS AUTRES SOINS SONT AUSS I  D ISPONIBLES POUR LES HOMMES


