FACE AUMONT VENTOUX

CLIN D’EIL AUX CYCLISTES OU RANDONNEURS SE MESURANT AU
GEANT DE PROVENCE ...
NOUS PROPOSONS DES SOINS CIBLES, CONCUS POUR APPORTER UN
RECONFORT SUR LES ZONES LES PLUS SOLLICITEES.

En complément, selon vos envies et besoins, notre Coach sportif
saura vous accompagner et conseiller lors de séance de Préparation
et /ou de Récupération physique.

(cf. “Les Coachings”, a la fin du Menu)

LE SOIN REVIGORANT
60 Mins 195€ / 9o Mins 275€

[’alliance entre I’expertise de notre équipe et les bienfaits de la
Pressothérapie fait de ce soin un véritable exutoire. Il a pour but
d’optimiser la récupération et la remise en forme. Le drainage des
toxines et [I’élimination de I'accumulation d’eau dans les tissus
apporteront détente et apaisement sur I’ensemble du corps, pour se
remettre en selle rapidement !

LE MASSAGE APRES-VENTOUX

60 Mins 180€ / 9o Mins 260€

Une liaison parfaite entre mouvements, étirements et mobilisation
articulaire. Il optimise la réponse musculaire et dissipe les tensions et
les contractures pour une meilleure récupération.




L’EXPERTISE TATA HARPER : LE CORPS

LE GOMMAGE REVITALISANT 30 Mins 95€

Faites I'expérience d’une relaxation totale avec ce rituel apaisant. Efficace et biodégradable, notre soin exfoliant
laisse votre peau douce, souple et parfaitement soyeuse de la téte aux pieds.

LE RITUEL SERENITE 60 Mins 195 € / 9o Mins 275€

Réveillez votre peau fatiguée avec ce traitement régénérant concu pour réhydrater tout le corps. D’abord exfolié
a la perfection, poursuivez avec un massage reposant et ressentez une sensation de sérénité et de pur bien-étre.

LE SOIN RESURFACANT ILLUMINANT 90 Mins 275€

Le soin commence avec un brossage a sec sur tout le corps qui élimine les cellules mortes, tandis que
['application du Sérum Resurfacant associée aux techniques drainantes de la Gua Sha lisse et hydrate votre peau
pour lui donner un aspect plus lumineux et plus uniforme.

LE SOIN COCON DE MIEL 90 Mins 275€

Ce traitement indulgent et stimulant commence par un gommage complet du corps, qui adoucit et revitalise la
peau, suivi d'un enveloppement corporel riche en miel et en enzymes de grenade pour la nourrir et la réparer en
douceur. Un massage corporel relaxant vient compléter cette expérience unique.

LE SOIN DETOX 90 Mins 275€

Votre peau est purifiée grace a une exfoliation et un enveloppement corporel qui éliminent les toxines
accumulées a la surface de votre épiderme. Enfin, un massage tonifiant vous redonne I’énergie qu'il vous
manquait pour vous sentir ré-oxygéné.



LES SOINS DEDIES

AUX FUTURES-MAMANS
LE MASSAGE FUTURE-MAMAN 60 Mins 180€ / 9o Mins 260€

Tout en douceur, sans huiles essentielles et avec des gestes lents et enveloppants, il est ciblé sur les

préoccupations personnelles de chacune, avec la volonté de soulager les points de tension et d’apporter une
sensation de Iégereté retrouvée

LE SOIN DU VISAGE “MATERNITY x TATA HARPER” 60 Mins 195€ / 9o Mins 275€

Ce soin du visage commence par un triple nettoyage Superkind et un masque doux et éclatant. Suivi d'un
massage Gua Sha pour éclaircir et lifter le visage. Des formules fortifiantes et apaisantes, associées @ un

massage du cou, du décolleté et du cuir chevelu pour soulager les tensions, concluent le traitement pour laisser
les futures mamans rayonnantes et restaurées.

AUX HOMMES
NOS AUTRES SOINS SONT AUSSI DISPONIBLES POUR LES HOMMES

LE RITUEL TONIFIANT 90 Mins 275€

Restaurez vos muscles fatigués et détoxifiez votre peau avec ce soin de récupération pour le corps. Un peeling

stimulant et un masque purifiant pour le dos élimineront les impuretés de I'épiderme, tandis qu'un massage
réparateur apaise les muscles endoloris, vous laissant détendu et revigoré.

LE SOIN “CLEAR SKIN & MIND” 60 Mins 195€ / 9o Mins 275€

Ce traitement cible les problemes spécifiques a la peau des hommes. Un régime axé sur la réduction de la
congestion et les irritations dues au rasage, la peau sera affinée et nourrie.



