
Pour toute réservation, nous vous invitons à vous rapprocher de notre Concierge ou de
notre Spa des Ecuries.

HÔTEL CRILLON LE 
BRAVE 

FITNESS MENU



LES COACHINGS 

Prat ique lente et douce qui  se concentre sur la  f lex ib i l i té et  la
re laxat ion,  en c ib lant les t issus profonds.  Le y in yoga convient à tous
les n iveaux.

YIN YOGA OU ÉTIREMENTS

YOGA VINYASA

Style dynamique et sport i f  de Yoga où l 'on enchaîne de manière f lu ide
dif férentes sér ies de postures l iées à la respirat ion.

PILATES

Méthode de renforcement des muscles profonds pour amél iorer la
posture et la  conscience corporel le .  Les mouvements sont
synchronisés sur la  respirat ion.  

SUR RÉSERVATION 48H À L 'AVANCE
60 Mins  1 10€ /  PERS  -   90 Mins  150€ /  PERS

MÉDITATION

Un exercice corps-espr it  mettant l 'accent sur la  force muscula ire
centra le,  pour amél iorer la  force physique,  la  f lex ib i l i té et  la  posture
tout en renforçant la ple ine conscience.

SONOTHÉRAPIE 

Une thérapie hol ist ique qui  ut i l i se les propr iétés thérapeut iques des
vibrat ions sonores pour promouvoir  le  b ien-être physique,  émotionnel
et  spir i tue l .



LES COACHINGS 

SUR RÉSERVATION 48H À L 'AVANCE
60 Mins  1 10€ /  PERS  -   90 Mins  150€ /  PERS

Exercices c ib lés pour amél iorer la  force,  l 'endurance et la
fonct ionnal i té de vos muscles.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

CARDIO TRAINING

Permet d’amél iorer la  condit ion cardiovascula ire,  à brû ler  des calor ies
et à amél iorer la  santé en général .

Echauffement art icu la ire /  Exercices de renforcement c ib lés /  Cardio
léger /  Gainage profond

PRÉPARATION PHYSIQUE 

RÉCUPÉRATION PHYSIQUE 

Exercices d’ét irements c ib lés pour venir  détendre les muscles qui  ont
été sol l ic ités.

SUR RÉSERVATION 24H À L 'AVANCE
45  Mins  80€ /  PERS


